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Lo seledad ne deseada nes afeclo, o Todss

Te invitamos a participar en las diversas acciones de este proyecto,
porque sumar esfuerzos es clave para construir una comunidad
mas conectada y solidaria.

Comparte tus sugerencias, colabora, Unete y participa.
e Si quieres ser parte del cambio,
* R contactanos en nuestra web y redes sociales:

www.bajonalon.org/somoscomunidad




Lo mayenio de las personas nes senliremes selas
en a]gdnx mementle de nuesthas vidas.
La capacidad de afrontar y superar esta soledad varia en

funcion del entorno y de las relaciones sociales y de apoyo de
las que disponemos.

La soledad no deseada es un sentimiento, subjetivo por
naturaleza, que experimenta una persona al carecer de la
cantidad y/o calidad deseada de relaciones con otras
personas (Perlman y Peplau, 1981; Russell et al., 2012).

La subjetividad de |a soledad no deseada implica, por
tanto, que no es un fenédmeno objetivo y puede por
tanto experimentarse incluso en momentos o
entornos en los que se esta rodeado de personas.

Muestrs Oéjd’wo:

Disminuir el sentimiento de soledad
de las personas mayores del
Bajo Nalon.

Come?
Mediante la sensibilizacion,

deteccion e intervencioén sobre la
soledad y sus consecuencias.

dPana qué?
Para mejorar la realidad de las

personas mayores que se sienten
solas y aisladas.
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Programa Soledad No Deseada

Dentro del contexto nacional, Asturias es una de
las comunidades mas envejecidas de Espana, cuya
poblacion mayor de 65 anos supera ya el 20%.

En los proximos anos, el grupo de personas mayores de
65 anos se vera incrementado de forma notable:

309.000

*Fuente: INE. INfOBSERVASS

El ambito municipal juega un papel clave debido a la
cercania y accesibilidad de sus recursos y servicios, lo que
permite priorizar la perspectiva del envejecimiento y atender
las opiniones y demandas de las personas mayores.

Es fundamental adoptar un enfoque transversal, integrando
esta vision en todas las areas municipales y alineando las
iniciativas existentes con el Proyecto de Soledad No Deseada
del Bajo Naldn, para garantizar una accién

municipal coordinada y efectiva.
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Acciones

Proyecto MED+, con el objetivo prioritario de
conocer y dar visibilidad al colectivo de las
personas mayores.

Programas de fomento de habitos de vida
saludables, prevencion y retraso en la aparicion de
la dependencia (envejecimiento activo y
saludable).

Grupo de trabajo mutidisciplinar que permita
abordar el proyecto desde un enfoque transversal.

Programa promocion de ocio cultural dirigido al
colectivo de personas mayores

Sistemas de deteccidén y vinculacién al proyecto
de las personas que sufren SND mediante
protocolos e itinerarios de actuacion que permitan
dar respuesta a esta poblacion.

Servicio de transporte accesible y
acompanamiento.

Redefinir la cartera de servicios en funcion de las
situaciones y la deteccion de necesidades.

Ademas de otras iniciativas que fomentan la
conexion y el apoyo comunitario.

Bajo Nalén




